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Poslani a historie matefského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novvch stanov

Primérni je pro nés prevence patologickych jevll v rodin€ a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani
rodin do Zivota v komunité, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem névratu k tradicim a

sekundérné pak socialni inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpote svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti

—  zfizuje svépomocné skupiny prevence patologickych jevii v rodiné a ve
spole¢nosti,

— poskytuje poradenstvi v oblasti potteb rodiny,

— organizuje programy pro aktivaci rodin,

— nabizi vzdelavaci programy pro déti, rodice i prarodic¢e zamétené predevsim na
zprostfedkovani odbornych poznatkll z oblasti rodinného Zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj.,

— vytvari prostor pro vicegeneraéni pospolitost, vzajemna setkévani a predavani
zkuSenosti,

— potada akce pro Sirokou veiejnost,

— podili se na obnov¢ tradic v obci,

— spolupracuje s dal§imi organizacemi v komunité a i s piedstaviteli obce.

Matetské a rodinné centrum Hnizdo Zabieh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od
matky, nenabizi tedy dopoledni hlidani a péci o déti do 3 let. Je si ovSem védomo naroc¢nosti
povolani a sluzby rodice na tzv. rodicovské dovolené, socialni vyloucenosti, a tak svoji
¢innosti podporuje rodice ve vyméné vzajemnych zkuSenosti, v moznosti rozvinout své

schopnosti a dovednosti dal$im dilezitym smérem. Uvédomujeme si, ze i pouhé setkani a



sdileni podobnych zazitkl a zkuSenosti mezi pe¢ovateli o déti je svym zplisobem 1é¢iva a
k tomu poskytujeme dostatecné zdzemi. DéEti zase oceni nové prostory, hracky a kolektiv

vrstevniku.



Historie

# Od roku 1997 neformélni setkdvani maminek v Katolickém domé

& 12.3.1998 vznik ob¢anského sdruzeni Mateiské a rodinné centrum Zabieh

* Klubovna v Katolickém domé

Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek = klub

deti)

4 Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o. s.,

4 Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Mateiské a rodinné centrum Zabieh, o. s.

Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15

Postupné rozsiteni programu na kazdodenni provoz

4 Rok 2013

Ukonéeni najmu prostor v ZS Zabieh

Nov¢ pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabieh od spole¢nosti Talorm

a.s. za zvyhodnénych podminek od spolecnosti Charita Zabieh

Zalozen facebookovy profil

Zmeéna statutarniho zastupce, vykonného tymu

4 Rok 2018

zmeéna statutarniho zastupce

4 Rok 2020



O Uprava a aktualizace webovych stranek

O doplnéni programu o bezkontaktni méstské hry (reakce na pandemii)

& Rok 2022

© doplnéni programu o nabidku pro ukrajinské rodiny (reakce na konflikt na

Ukrajing)

& Rok 2023

0 Personalni zména ke konci roku 2023. Odchazi Irena Svédova, manazerka

kazdodenniho provozu.



Cinnost centra v roce 2023

Rok 2023 mizeme oproti roklim piedchozim letim oznadit za bézny a zcela bez omezeni
vnéjS$imi vlivy. Méli jsme moZnost se naplno vénovat tomu, co nam dava smysl a to podpofe
rodinnych pout napfi¢ generacemi. K tomu ndm slouzily nejriznéjs$i rodinné akce v téméf

meési¢nich intervalech a nas kazdodenni program v Hnizd¢ jako takovém.

Leto$ni rok jsme navézali spolupraci s Fondem ohrozenych déti, s Charitou Zabieh, ZS
Bozeny Némcové, Rimskokatolickou farnosti Zabieh, Spole¢nost pro ranou pé¢i Olomouc,

Jidlo na ulici Zabieh, Milion chvilek pro demokracii a mnoho dalsich.

Spolek Hnizdo se muze pysnit svou dynamikou a pestrosti v dobrovolnické a clenské

zakladné.

Pravidelné aktivity:

Pondéli:

Volna herna, prostor pro sdileni zkusenosti rodict na rodicovské dovolené, moznost pro
rodice, prarodiCe prozit ¢as jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a jinymi détmi,
rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pfed nastupem do Skolnich zatizeni.
Utery:

Pravidelné pfednésky, workshopy a seminafe na témata, kterd rozsifuji obzor nejen rodicii na
rodi¢ovské dovolené, umoznuji setkani s odborniky na témata z oblasti vychovy déti,
pedagogiky, rané péce o déti, zdravém Zzivotnim stylu, o vztazich mezi lidmi a o vztahu k sobé

samému.
Stieda:

Stiede¢ni dopoledni program je vénovany kreativnimu tvofeni. Nabizime maminkam
jednoduché a efektni vyrabéni s détmi, které je provazeno zpivanim a hranim na hudebni

nastroje, vznika tak prostor pro interaktivni vnimani hudby a relaxaci déti i1 rodict.



Ctvrtek:

Pravidelné cviceni v télocviéné Zakladni Skoly Bozeny Némcové, pii kterém déti ziskavaji
zékladni pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj ditéte a probiha

ptiprava na vstup do matetské skoly.
Patek:

Cas urceny k setkavani rodi¢ti s malymi détmi, duchovné — duSevni obnova, ¢as pro

zklidnéni.




VZDELAVANI

Cilem uternich prednasek a besed je zvysit informovanost v oblasti finanéni gramotnosti a
personalistiky, rodinné psychologie, specialni pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu. Rodice

maji moznost setkat se s odborniky na riizna témata a nechat se inspirovat.

V roce 2023 jsme uskutecnili prednasky a besedy na tato témata:

Upec tieba chleba.. jak na kvaskovy?

Fyzioterapie v gynekologii - Mgr. Karolina Svobodova
.. kdyz les 1é¢i - Mgr. Tomas Orehek

Swap rostlin

Sourozenci v harmonii— Mgr. Zuzana Frydrychovska

Kdo byla Ludmila MojziSova a co vSechno lze pomoci jeji metody 1€Cit? Mgr.

Veronika Papouskova

Péanevni dno v souvislostech - Mgr. Karolina Svobodova

Co soucasna véda fika o pouzivani médii u déti - Mgr. Anna Faltynkova
Vybaveni I1ékarni¢ky na 1éto - Mgr. Martina Brankova

*  Workshop Obc¢anské poradny Charity Zabieh

Hra a jeji vliv na vyvoj ditéte - Mgr. Pavla Sadilova






Jednorazoveé akce pro vetejnost 2023

Individuélni finan¢ni pfispévek ze strany mésta Zabieh zahrnoval 1 pfispévek na jednorazové

akce Mateiského a rodinného centra Hnizdo Zabteh, z. s. Tyto aktivity byly organizovany pro

obCany mésta Zabieh, prave pro rodiny s détmi. Jsou pofadany pravidelné kazdym rokem

s cilem nabidnout rodindm moznost spolecné se sejit a prozit sportovni ¢i kulturni akei,

aktivné se zapojit do vytvareni kultury mésta. Reagovali jsme na soucasnou problematiku

rodiny, vystavené vlivu médii, zvlasté pocitaci, na trdveni ¢asu jednotlivych clenti

separovan¢. MRC se timto projektem snazi nabidnout zajimavou a finan¢n¢€ nendro¢nou

alternativu.

Narodni tyden manzelstvi — inor 2023 - osvétova kampan na podporu institutu
manzelstvi letos na téma ManZelské kontrasty. Vyuzili jsme tento tyden jak
k besedovani na dané téma pomoci sdileni a vzajemnému naslouchani, tak i ke
spolecnému veceru manzelll pod vedenim Markéty a Josefa Kroulovych. Vecer byl
plny hlubokych zamysleni jak nad sebou samym, tak i nad svym manzelskym
protéjSkem. Byl ov§em nachystan hravou a zabavnou formou, takZe manzelé¢ domu
odchazeli obohaceni 1 odpocati a uvolnéni. Jako kazdy rok jsme tuto piedndsku casové
situovali do podvecernich hodin, aby si manzelé mohli najit spolecny Cas bez déti pfi

Ucasti na této prednasce.

Pleteni pomlazek: Dvoudenni nabidka vrbovych proutkd k upleteni velikono¢ni
pomlazky. Pti této akci je nejvétsim piinosem prolinani nékolika generaci a piredavani

zkuSenosti.

Mamo, tato, jedeme na vylet! Aneb méstska hra v ramci Tydne rodin: stfede¢ni
odpoledne v Tydnu rodin je ve znameni obsazeni mésta Zabieh rodinnymi tymy.
Letosni rok se cestovalo, objevovala zakouti svéta i cestovani pfimo v ulicich mésta.
Diky této bezkontaktni hie, kde se rodinné tymy mezi stanovisti na zdkladé¢ mapky
meésta, se poznavd mésto jako takové, tak i lidé mezi sebou navzijem. Typickou

soucasti tohoto odpoledne je totiz nalezity prevlek na dané téma. Letos se tymy mezi
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sebou poznavaly diky typickym leteckym brylim, kuffikim v ruce, ¢i buzolami za
pasem. Po splnéni zadani na stanovistich si ucastnici odnesli indicie k vylusSténi
tajenky, ktera byla v cili potvrzenim o Usp&Sném absolvovani. Hraci zavitali na mista
jako je Muzeum mésta Zabieh, Kino Retro, Farni zahrada, Kulturni dim 1 véz kostela

sv. Bartolom¢je.

Vikend rodin je na pfelomu kvétna a Cervna vikendem rodin, které se spolu s
Hnizdem vydaji do mistnich hor a vyuziji prostorné chaty ke spole¢nému vikendu.
Patecni pifijezd v odpolednich hodinich je volnym seznamovéanim rodin. V sobotu je
pro rodiny v nabidce spolecna tura ¢i nendro¢na prochazka a nedéle je odpocinkova a
rozlukova. Tento vikend v sob& nese nékolik cennych dart, které jinak neziskate. Je to
spole¢ny Cas s jinymi rodinami, tudiz moznd inspirace, sdileni radosti i tézkosti,
vzajemny rist rodin. Je to také ¢as mimo rodné meésto, ¢as pro odpocinuti si od

kazdodenni rutiny.

Pohadkovy les: nabidka svéta nadpozemskych bytosti je vyhledavanou akei.
K pfijjemnému zéazitku jsme opét vyuzili kouzelné prostory Wolkerovych sadi, které
nabidly chladné&j§i zazemi i horkych letnich dnech. Jako obvykle si déti otestovaly své

dovednosti a znalosti pii plnéni jednotlivych ukoli od pohaddkovych bytosti.

Zavody na odrazedlech pro rodice a déti — zadvod malych déti s cilem podpofit zajem

o sport na ¢erstvém vzduchu i takto malych déti.

Lampionak s broucky: Listopadové rozlouceni se s broucky pfed zimnim spankem.
Hlavni myslenkou této akce je doprovod brouckiim do jejich domeckt, posviceni jim
na cestu vlastnimi lampiony a pfani poklidné zimy. Privod za¢ind u evangelického
kostela, pokracuje po hrazi okolo rybnikd a vede projitim zabiezskym zamkem do cile

k Hnizdu. Tam na déti ¢eka teply cCaj.

Tvoreni adventnich véncii: pfiprava na adventni ¢as v ramci setkdni se nad tvorbou

adventnich véncu.

Vano¢ni pribéh: divadelni pfedstaveni v podani malych i velkych divadelnich ochotnikli na

biblické téma narozeni JeziSe Krista
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Lidé v Hnizdé

Irena Svédova — manazerka centra — zajist'uje kazdodenni chod centra, koordinuje
dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zafizuje administrativu centra,

organizace pirednasek

Bc. Tereza Tillova — statutarni zastupce — zajiStuje komunikaci s tfady, koordinaci

tymu, marketing, projektovou ¢innost

Ing. Marcela Cahovad — G¢etni

Ing. Vladimira Vaclavkova — dobrovolnik, vypomoc s jednordzovymi akcemi

Mgr. et Mgr. Daniela Johnova - vypomoc s organizaci jednotlivych akci, komunikace

s vefejnosti

Eva Patkova — vypomoc s organizaci jednotlivych akci

Mgr. Marie Hojgrova — podili se na pfednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s

jednorazovymi aktivitami

Markéta Johnova — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda, zajistuje

zpivani s rodi¢i a détmi, détska divadylka

Tomas John — vypomoc pii jednotlivych akcich

Pavel Svéda — vypomoc s organiza¢ni ¢innosti Hnizda, technickd vypomoc
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= Jana Valentova — vypomoc s hudebnim doprovodem

=  Martin Hojgr — vypomoc pii jednorazovych akcich

* A mnoho dalSich, kterym jsme ze srdce vdecni!
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Podporuji nas

Mésto Zab¥eh ¥ Zabreh
‘ kiizoval

mesto.zabreh.cz

Charita Zabieh * Charita Zabfeh

www.zabreh.caritas.cz

Farnost Zabreh

Arcibiskupstvi olomoucké

ww.rkfzabreh.rps.cz

www.ado.cz

Mobile Solutions s.r.o. MOBILE
SOLUTIONS

www.mobile-solutions.cz

Pramet Tools s. r. o.

www.dormerpramet.com S PRAME T
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http://mesto.zabreh.cz
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.ado.cz
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.dormerpramet.com

Podékovani

- - Méstu Zabieh za podporu ¢innosti a poskytnuti grantu

- Spolec¢nosti Talorm a.s.za prondjem prostor

- Farnosti Zabi'eh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- v§em ochotnym piedndsejicim za spolupraci béhem celého roku

- VSem jednotlivciim, firmam, sponzoriim, kteti ptispeli na ¢innost Hnizda

- V8em dobrovolnikiim za pomoc pii akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych nezbytnych

¢innostech

- ZS BoZeny Némcové za moznost pronajmu télocvicny

- VSem navstévnikiim za zachovani ptizné

- Za spolupréaci s témito neziskovymi organizacemi

Centrum pro rodinny Zivot Olomouc
Sit’ matei'skych center CR

FOD

Rana péce

Charita Zabieh
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Realizovany rozpocet roku 2023

2023 Ghesto | DarGEPS | Viastni Celkem

Prijmy

Mésto Zabreh 85 000,00 0,00 0,00 85 000,00

Pfijmy od uZivatell 0,00 0,00 63 313,00 63 313,00

Prijaté dary, fondy 0,00 50 000,00 56 600,00 106 600,00

Vikend rodin, SOS

vesnicky 0,00 0,00 18 340,00 18 340,00

0,00 0,00 0,00 0,00

85 000,00 50 000,00 | 138 253,00 273 253,00

Vydaje:

Material 0,00 50 000,00 17 137,00 67 137,00

Najemné + energie 81 600,00 0,00 54 336,00 135 936,00

Dohody o provedeni

prace 0,00 0,00 36 000,00 36 000,00

Lektofi - faktury 3 400,00 0,00 0,00 3 400,00

Poplatky z uctu 0,00 0,00 1 463,00 1 463,00

Tisk a vylep 0,00 0,00 3 251,00 3 251,00

Ostatni naklady na akce 0,00 0,00 17 815,90 17 316,50
85 000,00 50 000,00 | 112 187,00 264 503,50

Vysledek

hospodareni 0,00 0,00 26 066,00 8 749,50

Pohled do roku 2024
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V roce 2024 je cilem Matetského a rodinného centra Hnizdo udrzZet ¢innost v pravidelnych a
jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky v ptfednaSkach a nadale nabizet
bezpecny prostor pro rodice na rodi¢ovské dovolené. V planu mame nékolik jednorazovych
starych 1 novych aktivit, které by rodiny mohly vyuzit ke kvalitnimu straveni spole¢ného
¢asu. Dafi se nam 1 oslovovat nové odborniky z riznych odvétvich a zajistit tak pestrost

uternich prednasek.

Diky individudlnimu pfispévku ze strany mésta Zabteh jsme schopni zachovat nasi otevienost
vSem socialnim vrstvam. Hlavnim dota¢nim zdrojem v roce 2024 bude zejména mésto

Zabteh a rizni anonymni sponzofi.
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Kontakt

Adresa: Hnizdo, Matei'ské a rodinné centrum Zabieh, z. s.

ICO : 673 41 632
Doruéovaci adresa:
Malodvorska 8

789 01 Zabteh

Klubovna: misto, kde probih4 program centra

Masarykovo namésti 7, Zabieh

Kontaktni osoby:

Irena Svédova - manazerka centra - tel : +420 603 891 571, svedova.irena@seznam.cz

Bc. Tereza Tillova - statutarni zastupce - tel : +420 737 811 983, terez.tillova@seznam.cz

E- mail centra  ahoj@hnizdozabreh.cz

web Hnizda www.hnizdozabreh.cz

facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh
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