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Poslani a historie materského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov

Primarni prevence patologickych jevd v rodiné a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani rodin do zivota
v komunit&, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem navratu k tradicim a sekundarné pak sociélni
inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpofe svého poslani provozuje zejména tyto Cinnosti — zfizuje svépomocné skupiny prevence
patologickych jeva v rodiné a ve spolecnosti, poskytuje poradenstvi v oblasti potfeb rodiny, organizuje
programy pro aktivaci rodin, nabizi vzdélavaci programy pro déti, rodi€e i prarodiCe zamé&fené
pfedevsim na zprostfedkovani odbornych poznatk( z oblasti rodinného Zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj., vytvafi prostor pro vicegeneraéni pospolitost,vzajemna
setkavani a pfedavani zkuSenosti, pofada akce pro Sirokou vefejnost, podili se na obnoveé tradic v
obci, spolupracuje s dalSimi organizacemi v komunité a i s pfedstaviteli obce.

Matefské a rodinné centrum Hnizdo Zabfeh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od matky,
nenabizi tedy dopoledni hlidani a péci o déti do 3 let. Je si ovSem védomo naro¢nosti povolani a
sluzby rodi¢e na tzv. rodiCovské dovolené, socialni vylou¢enost a tak svoji €innosti podporuje rodice
ve vyméné vzajemnych zkuSenosti, v moznosti rozvinout své schopnosti a dovednosti dalSim
dalezitym smérem.

Historie
+ Od roku 1997 neformalni setkavani maminek v Katolickém domé

+ 12.3.1998 vznik obcanského sdruzeni Matefské a rodinné centrum Zabreh

e Klubovna v Katolickém domé
e Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek = klub déti)

#+ Od roku 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o.s.

+ Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabreh, o.s.
e Prondjem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15
e Postupné rozsifeni programu na kazdodenni provoz

+ Rok 2013
e Ukon&eni najmu prostor v ZS Zabteh
e Nové pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabfeh od spole€nosti Talorm a.s. za
zvyhodnénych podminek od spole¢nosti Charita Zabreh
e Zalozen facebookovy profil
e Zména statutarniho zstupce, vykonného tymu

+ Rok 2014
e Zména webovych stranek, pokracovani v zapocaté tradici, rozSifeni programu o
odpoledni aktivity, prohloubeni spoluprace s dalSimi neziskovymi organizacemi

+ Rok 2015
e Zmeéna stanov a pfevedeni ob&anského sdruzeni na spolek, zména nazvu na Hnizdo,
matefské a rodinné centrum Zabfeh, z.s. , zapsani do vefejného rejstfiku
e Prohloubeni spoluprace s méstem Zabieh
e Primy pronajem prostor od spole¢nosti Talorm




Cinnost centra v roce 2016

Pravidelné dopoledni aktivity:
Pondéli :

volna herna, prostor pro sdileni zkusenosti rodicl na
rodicovské dovolené , mozZnost pro rodice, prarodice proZit ¢as
jinde neZz doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a jinymi détmi,
rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pred
nastupem do Skolnich zafizeni.

Utery :

Pravidelné predndsky, workshopy a seminare na
rodicovské dovolené, umoziuji setkani s odborniky
na témata z oblasti vychovy déti, pedagogiky, rané
péce o déti, zdravém Zivotnim stylu, o vztazich mezi

lidmi a o vztahu k sobé& samému.
Streda :

- Stfedecni dopoledni program je vénovany kreativnimu
tvoreni a a projektu Zpivani a hrani s détmi.

Nabizime maminkdm jednoduché a efektni vyrabéni

s détmi a v projektu Zpivdme si a hrajeme si vznika
prostor pro interaktivni vnimani hudby a relaxaci déti i
rodica.

Ctvrtek :

Pravidelné cviceni Barvinek v télocvi¢né Zakladni Skoly
BoZzeny Némcové, pri kterém déti ziskavaji zakladni
pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj
ditéte a probiha pfiprava na vstup do materské skoly.

Patek :

Cas uréeny k setkavani rodi¢ s malymi détmi, duchovné — dudevni obnova, ¢as pro zklidnéni.




Pravidelné odpoledni aktivity:

Pravidelny program probiha kazdou stfedu odpoledne a je urceny zejména rodiciim a détem, ktefi do
Matefského a rodinného centra dochazeli a nyni jiz pracuji a radi zavzpominaji na dobu stravenou

v Hnizdé a setkaji se s prateli. Za nepfiznivého pocasi je program v klubovné Hnizda a za pékného
pocasi se konaji rlizné aktivity v prirodé, napfiklad Tour de Zabfeh hfisté.

Projekt RODINNA AKADEMIE

Tento projekt probihd v ramci pravidelnych dternich prednasek a workshop. Cilem projektu je
zvysit informovanost v oblasti finanéni gramotnosti a personalistiky, rodinné psychologie, specialni
pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu. Projekt umozZni rodi¢lim setkat se s odborniky na rizna témata
a je nabizen zdarma.

Tento projekt byl v roce 2016 podporen z grantu mésta Zabreh a z grantu Olomouckého kraje .
V roce 2016 jsme uskutecnili 39 pfednasek na témata:

Role otcil pti vychove déti
Latkové pleny

Zimni dovolena, tipy a doporuceni
Zdravi a bylinky

Manzelstvi je vic nez kus papiru
Finan¢ni gramotnost I1.

Vetielci v manzelstvi

Co to jsou Plodynky?
Fotopiednaska — Jizni Cina
Zaklady sebeobrany, asertivita
Bezpodminecné piijeti ditéte
Prevence rakoviny prsu

Pleteme pomlazku

Jak se dobfte ptipravit na Skolku
Stereotypy pii vychové déti

KniZky pro Vas 1 Vase déti

O handicapu, s handicapem a

S usmévem

Volny ¢as déti. Skauting jako jedna z
moznosti

Vsechno, co byste méli védét o muzich a
zenach

Ahoj, ja jsem kin

Co jste chtéli védeét o logopedii a bali
jste se zeptat

Vychova nevychovou




Co se ve skole (ne)zménilo

RAW strava

Tipy a népady na letni dovolenou
Komunikaéni dovednosti

Helen Doron — angli¢tina, ktera déti bavi
Internet, dobry sluha, zly pan
Blahodarné uc¢inky levandule na zdravi
(nejen) déti

Hranice ve vychové

ADHD ditéte

Péce o chrup

Jak zdravé (z)hubnout

Zdrava vyziva v roding

Vnitini hovory aneb jiny pohled na realitu
Bd¢lost jako cesta k sobé

Skola zad aneb aby nas zada nebolela
Sourozenecka rivalita

Hracky kupované vs. Hracky vyradbéné

Odbornici, kteit piijali naSe pozvdni :

Mgr. Marie Hojgrova — pedagog, absolventka kurzu Etické vychovy
Pavel Podrouzek - personalista

manzelé Havlickovi

Mamma HELP centrum

Mgr. Jana Kratochvilova — feditelka matetské Skolky

Bc. Lenka Davidova — socialni pracovnice, psycholog

Mgr. Jana Smehlikova - knihovnice

Mgr. Zuzana Starostikova — feditelka Centra pro rodiny s dvojcaty a viceréaty, psycholog
Mgr. Veronika Papouskova — diplomovana fyzioterapeutka

Bec. Petr Skala, DiS. — cestovatel na volné noze

Martina Moravkova — vedouci skautského oddilu Zaby

Mgr. Ing. Marie Jilkova — byvaly zastupce Poraden pro matku a dité
Alena Fritscherova — zastupce neziskové organizace Ryzacek

Mgr. J. KtiZ — klinicky logoped

Bc.Markéta Johnova — vSeobecna zdravotni sestra

Mgr. Josef Kroul — pedagog _

Lenka Kristkova - pedagog ! "‘Wv
Mgr. Sona Kolarova — pracovnik SOS vesnicky i =)

EL}

Mgr. Marie Cvanéarova - pedagog

Lukas Drlik - Zivnostnik

Mgr. Zdenka Stefanidisova — spec.pedagog
Mgr. Anna Svobodova - dentalni hygienik
Mgr. Monika Télupilova, DiS. — poradce
zdravého zivotniho stylu

Mgr. Jolana Keprtova — poradce zdravého
zivotniho stylu

Mgr. Ing. Pavlina Fremlova - psycholog
Mgr. M. Dubova a A. Cechova




Jednorazové akce pro vetejnost

Pleteme pomlazku s tatou a dédou —23. a
27.3.2016

Manaskové divadylko — O cervené Karkulce a Veliké
fepé —21.9.2016

Manaskové divadélko - O koblizkovi a Boudo
budko—9.11.2016

Vikend pro rodiny — Orlickymi horami ktizem krazem —
3.6.-5.6.

Pohadkovy les —11.6.2016

Zavody na odrazedlech —4.10.2016

Lampionak s broucky -16.11.2016

Burza téhotenského obleceni — pondélky listopad —
prosinec

Tvoreni adventnich véncli — 23.11.2016

Foceni s Martinem Skoumalem —7.12.2016

Zpivani koled —7.12.2016

Zivy Betlém —21.12.2016




Lidé v Hnizdé

» Jrena Svédové — manazerka centra — zaji$tuje kazdodenni chod centra, koordinuje
dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zafizuje administrativu centra,
organizace prednasek

= Magr. et Mgr. Daniela Johnova — statutarni zastupce — zajistuje komunikaci s ufady,
koordinaci tymu, marketing, projektovou ¢innost

» Ing. Marcela Cahové — ucetni

= FEva Patkovéa — organizace prednasek, vypomoc s organizaci jednotlivych akci

= Mgr. Marie Hojgrova — podili se na pfednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s
jednorazovymi aktivitami

=  Markéta Johnovéa — vypomoc s marketingem, jednotlivou €innosti Hnizda, zajistuje

zpivani s rodiCi a détmi

Tomas John — vypomoc pfi jednotlivych akcich

Pavel Svéda — vypomoc s organizaéni innosti Hnizda, technicka vypomoc

Ale$ Patek — udrzba klubovny a technicka vypomoc

FrantiSek Rochovansky — vypomoc s webovymi strankami

Magr. Alzbéta Navratilova — vypomoc s tvofenim plakatl a grafiky Hnizda

Ing.Vladimira Vaclavkova — dobrovolnik, stfedecni tvofeni,vypomoc s jednorazovymi

akcemi

= Martin Hojgr — dopravni policista, vypomoc pfi jednorazovych akcich

» Zuzana Mynafova a Lada Jankovska — vypomoc s manaskovym divadlem

Podporuji nas

Meéstska
P 7ibieh Meésto Zabieh ﬂ . oy
o iiiovatka ces mesto.zabreh.cz M knihovna Zabreh
7 knihovna.zabreh.cz
* Charita Zib#eh Mobile Solutions
Charita Zabieh MOBILE S.r.o.
www.zabreh.caritas.cz SOLUTIONS www.mobile-
solutions.cz
Farnost Zabieh Arcibiskupstvi olomoucké
ww.rkfzabreh.rps.cz www.ado.cz

M&M reality

REALITY www.mmreality.cz



http://mesto.zabreh.cz/
http://knihovna.zabreh.cz/
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.ado.cz/
http://www.mmreality.cz/

Podékovani

- Méstu Zabreh za podporu €innosti a poskytnuti grantu

- Spolecnosti Talorm a.s.za pronajem prostor.

- Farnosti Zabreh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- M&M reality za reflexni vesty na zavody odrazedel

- Levandulové kavarné

- Knihovné Zabreh

- Fotografovi Martinovi Skoumalovi

- V8em jednotliveim, firmam, sponzoram, ktefi pfispéli na ¢innost Hnizda

- V8em dobrovolnikiim za pomoc pfi akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych nezbytnych
¢innostech

- V8em navstévnikim za zachovani pFizné

- Za spolupraci s témito neziskovymi organizacemi
Centrum pro rodinny Zivot Olomouc
Sit matefskych center CR
Divadylko S Radosti

Zamek Skalicka, o.p.s.

Spolek Zpatecka

SOS vesnicky

Naruc€ détem

Ryzacek

Mamma help

Skauti stfedisko Skali¢ka

a dalsi a dalsi

Pohled do roku 2017

V roce 2017 je cilem Matefského a rodinného centra Hnizdo udrZet ¢innost v pravidelnych a
jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky v pfednaskach a nadale nabizet bezpecény
prostor pro rodice na rodi¢ovské dovolené. Hlavnim dotacnim zdrojem v roce 2017 bude zejména
mésto Zabreh, podporuje nas Arcidiecéze Olomouc a mame podany projekt Rodinna akademie Il na
Ministerstvu prace a socidlnich véci. Oslovujeme také firmy, které by se mohli stat nasimi
podporovateli. V letoSnim roce se staneme ¢leny v MAS Horni Pomoravi a budeme se Ucastnit na
planovani strategie vzdélavani na Zabrezsku.




Realizovany rozpocet roku 2016

Celkem
2016 Mésto1 Mésto2 Viastni SR Celkem

Prijmy
1. MPSV 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Mésto Zabreh 50 000,00 10 000,00 0,00 0,00 60 000,00
3. Clenské prispévky 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Prijmy od uzivateld 0,00 0,00 54 812,00 0,00 54 812,00
5. Uroky z BU 0,00 0,00 5,40 0,00 5,40
6. Dary, fondy 0,00 0,00 0,00 63 000,00 63 000,00

50 000,00 10 000,00 54 817,40 63 000,00 177 817,40
Vydaje:
1. Materialové naklady 0,00 5 000,00 2 032,00 20 511,00 27 543,00
1.1. Material na akce 0,00 5 000,00 2 032,00 2 000,00 9 032,00
1.2. Kancelarské potfeby 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1.3. Vybaveni 0,00 0,00 0,00 18 511,00 18 511,00
2. Sluzby 46 000,00 5 000,00 39 349,83 42 489,00 132 838,83
2.1. Po$tovné 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2.2. Akce 0,00 5 000,00 0,00 0,00 5 000,00
2.3. Najemné 40 000,00 0,00 1 952,00 6 188,00 48 140,00
2.4. Clensky prispévek 0,00 0,00 1 000,00 0,00 1 000,00
2.5. Ostatni sluzby 0,00 0,00 5 194,60 0,00 5 194,60
2.6. Energie 6 000,00 0,00 29 100,00 36 301,00 71 401,00
2.7. Poplatky BU 0,00 0,00 2103,23 0,00 2 103,23
3. Osobni naklady 4 000,00 0,00 10 500,00 0,00 14 500,00
3.1. Hrubé mzdy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3.2. Odvody ke mzdam 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3.3. Dohody 4 000,00 0,00 10 500,00 0,00 14 500,00

50 000,00 10 000,00 51 881,83 63 000,00 174 881,83
Vysledek
hospodareni 0,00 0,00 2 935,57 0,00 2 935,57




Kontakt

Adresa : Hnizdo, Mateirské a rodinné centrum Zabreh, z.s.
ICO : 673 41632

Dorucovaci adresa
Malodvorska 8
789 01 Zabreh

Klubovna : misto, kde probihd program centra
Masarykovo namésti 7, Zabreh

Kontaktni osoby :
Irena Svédova manaZerka centra tel : +420 603 891 571 svedova.irena@seznam.cz
Mgr. et Mgr. Daniela Johnova statutdrni zdstupce tel : +420 604 167 947

E- mail centra web Hnizda facebookové stranky

ahoj@hnizdozabreh.cz www.hnizdozabreh www.facebook.com/hnizdozabreh
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