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Poslani a historie materského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov

Primarni prevence patologickych jevt v rodiné a ve spolecnosti, aktivni zapojovani rodin do
Zivota

v komunité, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem navratu k tradicim a sekundarné pak
socialni

inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpofe svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti — zfizuje svépomocné skupiny
prevence

patologickych jeva v rodiné a ve spole¢nosti, poskytuje poradenstvi v oblasti potfeb rodiny,
organizuje

programy pro aktivaci rodin, nabizi vzdélavaci programy pro déti, rodice i prarodice
zameéieneé

predevs§im na zprostfedkovani odbornych poznatk® z oblasti rodinného zivota, rodinné
vychovy,

pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj., vytvaii prostor pro vicegeneracni
pospolitost,vzajemna

setkavani a pfedavani zkusSenosti, porada akce pro Sirokou verejnost, podili se na obnové
tradic v

obci, spolupracuje s dal§imi organizacemi v komunité a i s pfedstaviteli obce.

Matefské a rodinné centrum Hnizdo Zabfeh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte
od matky,

nenabizi tedy dopoledni hlidani a péci o déti do 3 let. Je si ovSem védomo naroc¢nosti
povolani a sluzby rodice na tzv. rodicovské dovolené, socialni vyloucenost a tak svoji
¢innosti podporuje rodice ve vymeéné vzajemnych zkuSenosti, v moznosti rozvinout své
schopnosti a dovednosti dal§im dtlezitym smérem.

Historie
+ Od roku 1997 neformalni setkavani maminek v Katolickém domé

+ 12.3.1998 vznik ob¢éanského sdruzeni Matefské a rodinné centrum Zabfieh

e Klubovna v Katolickém domé

e Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek =
klub déti)

+ Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o.s.,

+ Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabteh, o.s.
e Pronajem prostor v ZS Zabfeh, B. Némcové 15
e Postupné rozsifeni programu na kazdodenni provoz

+ Rok 2013
e Ukonceni najmu prostor v ZS Zabfeh
e Noveé pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabfeh od spole¢nosti Talorm
a.s. za zvyhodnénych podminek od spolecnosti Charita Zabfeh
e Zalozen facebookovy profil
e Zména statutarniho zastupce, vykonného tymu



Cinnost centra v roce 2014

Pravidelné dopoledni aktivity:
Pondeéli:

volna herna, prostor pro sdileni zkuSenosti rodi¢i na rodicovské dovolené, moznost
pro rodice, prarodiCe prozit ¢as jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a
jinymi détmi, rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pred nastupem
do Skolnich zafizeni.

Utery:
Pravidelné prednasky, workshopy a seminafe na témata, ktera rozsiruji obzor nejen
rodi¢u na rodicovské dovolené, umoznuji setkani s odborniky na témata z oblasti

vychovy déti, pedagogiky, rané péce o déti, zdravém zivotnim stylu, o vztazich mezi
lidmi a o vztahu k sobé samému.

Streda:

Stredec¢ni dopoledni program je vénovany kreativnimu tvofeni a projektu Zpivani a
hrani s détmi.

Nabizime maminkam jednoduché a efektni vyrabéni s détmi a v projektu Zpivame si
a hrajeme si, vznika prostor pro interaktivni vnimani hudby a relaxaci déti i rodicu.

Cturtek:

Pravidelné cviceni v télocvicné Zakladni
Skoly Bozeny Némcové, pfi kterém déti
ziskavaji zakladni pohybové navyky,
posilujeme dobry psychomotoricky
rozvoj ditéte a probiha pfiprava na
vstup do matefské skoly.

Patek:

Cas uréeny k setkavani rodiét s malymi
détmi, duchovné — dusSevni obnova, ¢cas
pro zklidnéni.

Pravidelné odpoledni aktivity:

Pravidelny program probiha kazdou stfedu odpoledne a je uréeny zejména rodictim
a détem, ktefi do Materského a rodinného centra dochazeli a nyni jiz pracuji a radi
zavzpominaji na dobu stravenou v Hnizdé a setkaji se s prateli. Za nepfiznivého
pocasi je program v klubovné Hnizda.




VZDELAVANI

Cilem tuternich besed je zvySit informovanost v oblasti finan¢ni gramotnosti a
personalistiky, rodinné psychologie, specialni pedagogiky, zdravého zivotniho stylu.
Rodi¢e maji moznost setkat se s odborniky na rtizna témata a je nabizen zdarma.

V roce 2014 jsme uskutecnili prednasky a besedy na témata:

Otvirani etickych otazek v rodinach - Sebepftijeti a moje osobnost.
Masaze deéti

Slovo tvofi ¢lovéka aneb hrou k poznavani slova

Detsky vzdor a agresivita

Problémové situace mezi rodi¢i a détmi

Téhotenstvi a porod

Alergicka ryma

Jak usporadat svij ¢as na rodicovské dovolené

Rakovina délozniho ¢ipku

Hledani cesty ke svému manzelovi

Péce o citlivou détskou pokozku a prevence
je lepsi

Cinnost FOD

Uplatnéni na trhu prace

Komunikace mezi manzeli

Rodinna mediace

Dluhova problematika

Rizika socialnich siti

Jak porozumét détskym pocitiim
Manipulace kojencti dle Evy Kiedronové
Problematika rozpadu vztaht s ohledem na
déti

Krestni kmotr ve 21.stoleti

Souvislost mezi nemocemi déti/rodict a
psychologii

Transakéni analyza

Prechod z rodicovské dovolené do pracovniho procesu a jiné otazky z oblasti
personalistiky

Psychomotoricky vyvoj kojence, aneb na co si dat pozor

Pristupy k prevenci HIV a AIDS

Aj.

Odbornici, kteri prijali nase pozvani :

Mgr. Marie Hojgrova — pedagog, absolventka kurzu Etické vychovy
Pavel Podrouzek - personalista

MUDr. Bronislava Rozehnalova — 1ékar

MUDr. Hana Weinlichova — lékar

Helena Heclova — maseér

Mgr. Veronika Jarmarova — détsky psycholog

MgA. Martina Pavlikova — pedagog, herec
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Markéta Chmelarova — zdravotni sestra

Ing. Mgr. Marie Jilkova — byvaly zastupce Poraden pro matku a dite
P. FrantiSek Elias — knéz

Pavel Podrouzek — personalista

Fond ohrozenych déti

Sona Kolarova — FOD

Monika HanuSova — specialista z Charity Zabreh

Dr. Jifina Prekopova — psycholog

P. Sbhvainer — Policie CR

Bc. Lenka Davidova — socialni pracovnice, psycholog
Ing. et Mgr. Pavlina Fremlova — psycholog

MUDr. Marie Novakova — détsky lékar

Aj.

Jednorazové akce pro verejnost

Pohadkova odpoledne s manaskovym divadylkem:

Cervena Karkulka
Budulinek

Pernikova chaloupka
Palecek a jeho kamaradi
Tti medveédi a Masenka

O koblizkovi

O veliké tepé

Streda, taty je treba .... :
Vlaky, vlacci a ja...
Stavime snéhulaky

Navstéva uméleckého kovare Pavla
Koprivy

Pleteme pomlazky

Vyrabime nevsedni vlastovky z papiru
Narodni tyden manzelstvi — téma: Moje svatba

Den Matek — Divadlo ochotnického souboru Vaclav A.P. Cechov ,Namluvy, Medvéd“
Ucast na Zabfezském hfebiku — détsky program

Pohadkovy les



Vyprava Hnizda na koné do Lupéného
Zavody odrazedel pro nejmensi
Lampionovy pruvod s broucky

Promitani pohadek pro nejmensi v retro
stylu — Otesanek, O kohoutkovi a slepicce

Diskuze - jaké bude détské hristé na
Oborniku? Setkani se zastupci mésta
Zabteh

Sv. Mikulas v Hnizdé

Vanoc¢ni pfibéh

Vanocni tvoreni

Duchovni obnova s P. Martinem Sklenarem

Lidé v Hnizdé

» [Jrena Svédovd — manazerka centra — zajistuje kazdodenni chod centra,
koordinuje dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zatizuje
administrativu centra, organizace prednasek

* Mgr. et Mgr. Daniela Johnova — statutarni zastupce — zajiStuje komunikaci s

urady, koordinaci tymu, marketing, projektovou ¢innost
» Ing. Marcela Cahova — icetni

» FEva Pdtkovad — organizace prednasek, vypomoc s organizaci jednotlivych akci
»  Mgr. Marie Hojgrovd — podili se na pfednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s

jednorazovymi aktivitami
» Markéta Johnovd — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda,
zajisStuje zpivani s rodi¢i a détmi, détska divadylka
»  Tomds John — vypomoc pfi jednotlivych akcich
» Pavel Svéda - vypomoc s organizacni ¢innosti Hnizda, technicka vypomoc
= Ales Patek — udrzba klubovny a technicka vypomoc
» FrantiSek Rochovansky — vypomoc s webovymi strankami
» Mgr. Alzbéta Navrdtilova — vypomoc s tvofenim plakatt a grafiky Hnizda
» Ing. Vladimira Vaclavkovd — dobrovolnik, stfedec¢ni tvofeni, vypomoc
s jednorazovymi akcemi
»  Martin Hojgr — dopravni policista, vypomoc pfi jednorazovych akcich
= Aj




Podporuji nas

¥ 7abieh Mésto Zabieh
Y Lioaika cest mesto.zabreh.cz

Charita Zabiel Mobile

1arita ADDen :

* Charita Zabieh MOBILE :C:.ll;tlons
www.zabreh.caritas.cz SOLUTIONS ®*-©

www.mobile-
solutions.cz

Farnost Zabieh
Arcibiskupstvi olomoucké

ww.rkfzabreh.rps.cz

www.ado.cz

Podékovani

- Meéstu Zabreh za podporu ¢innosti a poskytnuti grantu

- Spolec¢nosti Talorm a.s.za pronajem prostor.

- Farnosti Zabreh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- FOD za spolupraci béhem celého roku

- V§em jednotlivctim, firmam, sponzorum, ktefi prispéli na ¢innost Hnizda

- VSem dobrovolnikium za pomoc pfi akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych
nezbytnych ¢innostech

- V§em navstévnikum za zachovani pfizné

- Za spolupraci s témito neziskovymi organizacemi
e Centrum pro rodinny zivot Olomouc

Sit matefskych center CR

Zamek Skalicka, o.p.s.

Spolek Zpatecka

FOD


http://mesto.zabreh.cz/
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.ado.cz/

Realizovany rozpocet roku 2014

2014 Celkem Czl;p:gm Mésto Vlastni

Prijmy

1. MPSV 0,00

2. Mésto Zabreh 56 700,00 56 700,00

3. Clenské prispévky 1 500,00 1 500,00

4. Pfijmy od uZivatell 72 163,00 72 163,00

5. Uroky z BU 12,00 12,00

6. Dary 60 725,00 60 725,00 0,00
191 100,00 60 725,00 56 700,00 73 675,00

Vydaje:

1. Materialové naklady 65 683,00 46 345,00 10 462,00 8 876,00

1.1. Material na akce 24 853,00 10 515,00 5 462,00 8 876,00

1.2. Kancelarské potieby 0,00

1.3. Vybaveni 40 830,00 35 830,00 5 000,00

2. Sluzby 108 659,00 14 380,00 37 238,00 57 041,00

2.1. Postovné 0,00

2.2. Cestovné 0,00

2.3. Najemné, energie 79 808,00 14 380,00 36 000,00 29 428,00

2.4. Clensky ptispévek 1 000,00 1 000,00

2.5 Ostatni sluzby 26 238,00 1 238,00 25 000,00

2.6. Poplatky BU 1 613,00 1 613,00

3. Osobni naklady 36 760,00 0,00 9 000,00 27 760,00

3.1. Hrubé mzdy 0,00 0,00

3.2. Odvody ke mzdédm 0,00

3.3. Dohody 36 760,00 0,00 9 000,00 27 760,00
211 102,00 60 725,00 56 700,00 93 677,00

Vysledek

hospodareni -20 002,00 0,00 0,00 -20 002,00




Pohled do roku 2015

V roce 2015 je cilem Matefského a rodinného centra Hnizdo udrzet ¢innost

v pravidelnych a jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky

v prednaskach a nadale nabizet bezpe¢ny prostor pro rodice na rodicovské
dovolené. Hlavnim dotac¢nim zdrojem v roce 2015 bude zejména meésto Zabreh,

podporuje nas Arcidiecéze Olomouc a mame podany projekt na Ministerstvu prace a
socialnich veéci.




Kontakt

Adresa: Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabreh, z.s.
ICO : 673 41 632

Dorucovaci adresa:
Malodvorska 8
789 01 Zabreh

Klubovna: misto, kde probiha program centra
Masarykovo nameésti 7, Zabfeh

Kontaktni osoby :

Irena Svédova - manazerka centra - tel : +420 603 891 571,
svedova.irena@seznam.cz

Mgr. et Mgr. Daniela Johnova - statutdrni zdstupce - tel : +420 604 167 947

E- mail centra ahojwhnizdozabreh.cz
web Hnizda www.hnizdozabreh

facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh
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