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Poslani a historie matefského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novvch stanov

Primarni je pro nas prevence patologickych jevl v roding a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani
rodin do Zivota v komunité, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem nédvratu k tradicim a

sekundarné pak socialni inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpote svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti

—  zfizuje svépomocné skupiny prevence patologickych jevii v rodiné a ve
spolec¢nosti,

— poskytuje poradenstvi v oblasti potieb rodiny,

— organizuje programy pro aktivaci rodin,

— nabizi vzdelavaci programy pro déti, rodice i prarodi¢e zamétené predevsim na
zprostiedkovani odbornych poznatkti z oblasti rodinného zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj.,

— vytvari prostor pro vicegeneracni pospolitost, vzajemna setkédvani a predavani
zkuSenosti,

— potada akce pro Sirokou vefejnost,

— podili se na obnov¢ tradic v obci,

— spolupracuje s dalS§imi organizacemi v komunité a i s piedstaviteli obce.

Mateiské a rodinné centrum Hnizdo Zabteh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od
matky, nenabizi tedy dopoledni hlidani a péci o déti do 3 let. Je si ovSem védomo naroc¢nosti
povoléni a sluzby rodice na tzv. rodiCovské dovolené, socialni vyloucenosti, a tak svoji
¢innosti podporuje rodice ve vymeéné vzajemnych zkusenosti, v moznosti rozvinout své
schopnosti a dovednosti dal$im dilezitym smérem. Uvédomujeme si, ze 1 pouhé setkani a

sdileni podobnych zazitkli a zkuSenosti mezi peCovateli o déti je svym zpiisobem 1é¢iva a



k tomu poskytujeme dostatecné zazemi. Déti zase oceni nové prostory, hracky a kolektiv

vrstevnikd.

Historie

= Od roku 1997 neformalni setkavani maminek v Katolickém domé

= 12.3.1998 vznik ob¢anského sdruzeni Mateiské a rodinné centrum Zabich

Klubovna v Katolickém domé

Pravidelny program dvakrat tydné¢ (Maminec = klub maminek, Barvinek = klub

dati)

-+ Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o. s.,

= Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Mateiské a rodinné centrum Zabieh, o. s.
Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15

Postupné rozsiteni programu na kazdodenni provoz



4 Rok 2013

Ukonéeni najmu prostor v ZS Zabieh

Nové pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabieh od spolecnosti Talorm

a.s. za zvyhodnénych podminek od spole¢nosti Charita Zabieh

Zalozen facebookovy profil

Zm¢éna statutarniho zastupce, vykonného tymu

4 Rok 2018

* zména statutarniho zastupce

+ Rok 2020
O Tprava a aktualizace webovych stranek

o doplnéni programu o bezkontaktni méstské hry (reakce na pandemii)

& Rok 2022

© doplnéni programu o nabidku pro ukrajinské rodiny (reakce na konflikt na

Ukrajing)

& Rok 2023

0 Personalni zména ke konci roku 2023. Odchazi Irena Svédova, manazerka

kazdodenniho provozu.



4 Rok 2024

0 Hnizdo pod vedenim statutarni zastupkyné Bc. Terezy Tillové a jiz zcela na
bazi dobrovolnikii. Kazdodenni provoz nezménén, ale rozdélen mezi
dobrovolniky z fad maminek na RD. Jednorazové aktivity (pramérné jedna do

meésice) byly rozdé€leny také mezi dobrovolniky, tentokrat spise z fad

pracujicich.




Cinnost centra v roce 2024

Rok 2024 byl pro Hnizdo rokem plnych vnitinich zmén. Velice jsme se snazili, aby se tyto
zmény nepropsaly na jméno Hnizda a véfime, Ze se nam to povedlo. Po odchodu stélice Ireny
Svédové, bylo tieba zajistit provoz Hnizda jinak. Jelikoz Hnizdo jako takové neni samostatné
vydélecnym mistem, neni mozné nabidnout Gvazek pro pifipadného zajemce. Proto byl
kazdodenni program veden diky ochotnym maminkdm na RD. miky nim a dal$im nasazenym
dobrovolnikiim jsme M¢li moznost se naplno vénovat tomu, co ndm dava smysl a to podpoie

rodinnych pout napfi¢ generacemi. K tomu ndm slouzily nejriznéjs$i rodinné akce v téméf

mési¢nich intervalech a nas kazdodenni program v Hnizd¢ jako takovém.

Leto3ni rok jsme spolupracovali s SOS Détskymi vesni¢kami, s Charitou Zabieh, ZS Bozeny
Némcové, Rimskokatolickou farnosti Zabieh, organizaci Usmév mamy, s Nemocnici

Sumperk, Milion chvilek pro demokracii a mnoho dalsich.

Spolek Hnizdo se muze pysnit svou dynamikou a pestrosti v dobrovolnické a clenské

zéakladné.

Pravidelné aktivity:

Pondéli:

Volna herna, prostor pro sdileni zkusenosti rodi¢t na rodicovské dovolené, moznost pro
rodice, prarodiCe prozit ¢as jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a jinymi détmi,
rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pfed nastupem do Skolnich zatizeni.
Utery:

Pravidelné pfednasky, workshopy a seminafe na témata, kterd rozsifuji obzor nejen rodicii na
rodi¢ovské dovolené, umoznuji setkani s odborniky na témata z oblasti vychovy déti,
pedagogiky, rané péce o déti, zdravém zivotnim stylu, o vztazich mezi lidmi a o vztahu k sobé

samému.



Stieda:

Stfedecni dopoledni program je vénovany kreativnimu tvofeni. Nabizime maminkdm
jednoduché a efektni vyrabéni s détmi, které je provazeno zpivanim a hranim na hudebni

nastroje, vznika tak prostor pro interaktivni vnimani hudby a relaxaci déti i rodici.

Od listopadu se kazda prvni stieda v mésici promeénila v hudebni dopoledne, ve kterém se

spole¢nymi silami v détech pokousime probouzet lasku k hudbé a hudebnim néstrojim.
Ctvrtek:

Pravidelné cviceni v télocviéné Zakladni Skoly Bozeny Némcové, pii kterém déti ziskavaji
zéakladni pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj ditéte a probiha

pfiprava na vstup do matetské skoly.
Patek:

Cas urceny k setkavani rodi¢ti s malymi détmi, duchovné — duSevni obnova, ¢as pro

zklidnéni.




VZDELAVANI

Cilem tuternich pfednasek a besed je zvysit informovanost v oblasti finan¢ni gramotnosti a
personalistiky, rodinné psychologie, specialni pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu. Rodice

maji moznost setkat se s odborniky na rizna témata a nechat se inspirovat.

V roce 2024 jsme uskutecnili prednasky a besedy na tato témata:

Co délat kdyz dité nemluvi? - Mgr. Lucie Velclové

Diastaza a cvi€eni po porodu - Mgr. Veronika Papouskova

Z ptedskoldka Skolakem - Mgr. Renata Hrdinova

O spravném vyvoji détskych nozicek - Mgr. Jifi Nezadal

Co by mélo dit& umét nez ptijde do MS - Bc. Bronislava Jurka Karafiatova
Piedporodni kurz pro nastavajici rodice - Porodnice Sumperk

Satkovani - Be. Kristyna Pliskova

Prvni pomoc nejen détem - Mgr. Martin Ditmar

Vezmi porod do svych rukou - Mgr. Marcela Koci

Prvni pomoc nejen détem (dalsi skupinka zajemcit) - Mgr. Martin Ditmar
Péanevni dno v souvislostech - Mgr. Karolina Svobodova

Zdravy vztah s ditétem - Mgr. Katefina Paclikova

Hnizdo se tfemi krali - Mgr. Kristyna Linhartova

Détska obezita a jeji prevence - MUDr. Katarina Moravcova

Jak spravné rozvijet fe€ u déti - Mgr. Lucie Velclova



<8 Zabreh
B iovatka cest

(Foto z ptfednasky fyzioterapeutky Mgr. Veroniky Papouskoveé)

Jednorazoveé akce pro vetejnost 2024

Individudlni finan¢ni piispévek ze strany mésta Zabieh zahrnoval i1 pfispévek na jednorazové
akce Matetského a rodinného centra Hnizdo Zabteh, z. s. Tyto aktivity byly organizovany pro
obCany mésta Zabteh, pravé pro rodiny s détmi. Jsou potadany pravideln€ kazdym rokem

s cilem nabidnout rodindm moZnost spole¢n¢ se sejit a prozit sportovni ¢i kulturni akei,
aktivné se zapojit do vytvareni kultury mésta. Reagovali jsme na soucasnou problematiku
rodiny, vystavené vlivu médii, zvlasté pocitacli, na traveni ¢asu jednotlivych ¢leni
separovan¢. MRC se timto projektem snazi nabidnout zajimavou a finan¢n¢ nenaro¢nou

alternativu.



Narodni tyden manzelstvi — tinor 2024 - osvétovd kampan na podporu institutu
manzelstvi letos na téma Koreny a kiidla. Vyuzili jsme tento tyden jak k besedovani
na dané téma pomoci sdileni a vzajemnému naslouchani, tak i ke spole¢nému veceru
manzelll pod vedenim Markéty a Josefa Kroulovych. Vecer byl plny hlubokych
zamysSleni jak nad sebou samym, tak i nad svym manzelskym protéjskem. Byl ovSem
nachystan hravou a zabavnou formou, takze manzelé domti odchazeli obohaceni i
odpocati a uvolnéni. Jako kazdy rok jsme tuto pfednasku casové situovali do
podvecernich hodin, aby si manzelé mohli najit spole¢ny ¢as bez déti pii G€asti na této
prednasce.

Pleteni pomlazek: Dvoudenni nabidka vrbovych proutkd k upleteni velikonoéni

pomlézky. Pfi této akci je nejvétsim piinosem prolinani nékolika generaci a predavani

zkuSenosti.
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Putovani za tajemstvi v€el méstska hra v ramci Tydne rodin: stfedecni odpoledne
v Tydnu rodin je ve znameni obsazeni mésta Zabieh rodinnymi tymy. LetoSni rok se
pronikalo do krés v¢elafstvi ptimo v ulicich mésta. Diky této bezkontaktni hte, kde se
rodinné tymy mezi stanovisti na zdkladé mapky mésta, se poznava mésto jako takové,
tak 1 lidé mezi sebou navzdjem. Typickou soucasti tohoto odpoledne je totiz nalezity
prevlek na dané téma. Edukativni odpoledne pro vSechny ziucastnéné bylo proménéno
ve hru a radost ze spole¢ného Casu. Po splnéni zadani na stanovistich si Gcastnici
odnesli indicie k vyluSténi tajenky, ktera byla v cili potvrzenim o uspéSném
absolvovani. Hraci zavitali na mista jako je Muzeum mésta Zabteh, Kino Retro, Farni

zahrada, Kulturni diim i véz kostela sv. Bartolomgje.
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Vikend rodin je na pfelomu kvétna a cervna vikendem rodin, které se spolu s
Hnizdem vydaji do mistnich hor a vyuziji prostorné chaty ke spolecnému vikendu.
Patecni pfijezd v odpolednich hodinach je volnym seznamovanim rodin. V sobotu je
pro rodiny v nabidce spolec¢na tlra ¢i nendrocnd prochazka a nedé€le je odpocinkova a
rozlukova. Tento vikend v sobé nese nékolik cennych dart, které¢ jinak neziskate. Je to
spole¢ny Cas s jinymi rodinami, tudiz moznd inspirace, sdileni radosti i téZkosti,
vzéjemny rist rodin. Je to také ¢as mimo rodné meésto, ¢as pro odpocinuti si od

kazdodenni rutiny.

Pohadkovy les v ramci Slavnosti mésta: Hnizdo se letos piidalo k oslavam
meéstského jubilea a nabidlo slavicim rodinam odzu pro velké 1 malé déti. Mohli vyuzit
nachystanych aktivit pro nejmensi, protazeni téla pomoci her a hernich prvkda, ¢i dat
prostor fantazii a uméni u stolu s tvofenim. Cekala na né i pohadkova stezka s ukoly a

odmeénou na konci.

Zavody na odrazZedlech pro rodice a déti — zavod malych déti s cilem podpofit zajem

o sport na ¢erstvém vzduchu i takto malych déti. Pohyb je Zivot a Zivot je radost.

Lampionak s broucky: Listopadové rozlouceni se s broucky pfed zimnim spankem.
Hlavni mySlenkou této akce je
doprovod brouckim do jejich
domecki, posviceni jim na cestu
vlastnimi lampiony a piéani
poklidné zimy. Priivod zacind u
evangelického kostela,
pokracuje po hrazi okolo
rybnikd a vede projitim
zabtezskym zamkem do cile

k Hnizdu. Tam na déti c¢eka

teply Caj.
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Tvoreni adventnich véncii: pfiprava na adventni ¢as v ramci setkdni se nad tvorbou

adventnich véncu.

Snekova daleka cesta do Betléma: divadelni piedstaveni v podani malych i velkych
divadelnich ochotnikii na biblické téma narozeni JeziSe Krista. LetoSni rok jsme
vyuzili dotace od MSMT spolufiancované z EU - Opera¢ni program Jan Amos
Komensky. Ugelem dotace je zvySovani kvality, inkluzivity a uéinnosti vzdélavacich
aktivit v neformdlnim vzdélavani, podpora rovného piistupu ke kvalitnimu a

inkluzivnimu neformélnimu vzdélavani a propojovani formélniho a neformélniho
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vzdélavani a divadelni scénu rozjeli témét na profesiondlni Urovni. Uskutecnil se
konkurz zajemct na jednotlivé role, vybrali se pomocnici, ktefi jsou schovani za
oponou a naplanovalo se pllro¢ni zkouSeni krasného vanocniho piibéhu. Cilem této
aktivity bylo propojit generace (od nejmensich aZ po dospé€lé), najit nové kamarady,
vystoupit ze své komfortni zony a vystoupit s nacvicenou scénkou pred velikym
publikem, potrénovat té€lo a mluvu dechovymi, logopedickymi a feCovymi cvicenimi.
V pribéhu nacvicovani bylo mofe zkousek, které déti ochotné absolvovaly a snazily
se ze vSech sil. Vysledek byl dechberouci! Témét hodinové vystoupeni malych
divadelnich ochotnikli (vétSinou skolni ve€k, ale byli tam i mladsi), které v sobé mélo
skryto n€kolik hlubokych poselstvi. V hlavni roli byl putujici $Snek, ktery na své cesté

potkaval né¢kolik kolemjdoucich, jejichZz prostfednictvim v obecenstvu probouzel

témata k zamysleni.
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Divadélko pro nejmensi: manaskové, zpivané i hrané divadylko pro nejmensi divaky
na motivy lidovych pohadek se uskutec¢nilo v tnoru, dubnu, ¢ervnu, zafi. I zde byla
vyuzita dotace od MSMT spolufiancované z EU - Operaéni program Jan Amos
Komensky. Ugelem dotace je zvySovani kvality, inkluzivity a G&innosti vzdélavacich
aktivit v neformdlnim vzdélavani, podpora rovného piistupu ke kvalitnimu a
inkluzivnimu neformalnimu vzdélavani a propojovani formalniho a neformalniho
vzdélavani. Tyto mensi divadelni pohddkové odpoledne byly na motivy klasickych

pohadek jako je Cervena Karkulka, O Koblizkovi nebo tfeba Boudo, budko.
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Swap obleceni: ekologicka,
ekonomicka 1 dobrocinna akce,
kterd se zamétila na
provzdusnéni a obnoveni Satnikii
zabtezskych rodin. Neni

I

tajemstvim, Ze déti rychle rostou } : =l L

ﬁu

a naklady na obleceni v riznych
velikostech jsou vysoké. Proto
tato forma ziskat dobré a funkéni
oble¢eni pro pravé nutnou
velikost svého ditéte je
oblibenou a vyhledavanou

moznosti.




Lidé v Hnizdé

Bc. Tereza Tillova — statutarni zastupce — zajiStuje komunikaci s ufady, koordinaci
tymu, marketing, projektovou ¢innost, zajiStuje chod a naplnéni programu béhem

tydne - zajist'uje prednaSky a zazemi pfi jejich realizaci, zajiSt'uje stiedy 1 Ctvrtecni
cviceni v télocvicné.

Petra Vickova - dobrovolnice, ktera zajistuje pondélni volnou hernu v Hnizdé

Hana Hynkova - dobrovolnice, kterd zajiSt'uje pondélni volnou hernu v Hnizd¢ a
hudebni doprovod v radmci Music stiedy

Dana Nova - dobrovolnice, ktera zajist'uje a stiida se pii vedeni Cviceni pro déti s
rodic¢i ve Ctvrtky

Irena Svédovd — manazerka centra — zajistuje kazdodenni chod centra, koordinuje
dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zafizuje administrativu centra,
organizace piednasek

Ing. Marcela Cahova — GCetni

Ing. Vladimira Vaclavkova — dobrovolnik, vypomoc s jednorazovymi akcemi

Mgr. et Mgr. Daniela Johnova - vypomoc s organizaci jednotlivych akci, komunikace
s vefejnosti

Eva Patkova — vypomoc s organizaci jednotlivych akci

Mgr. Marie Hojgrovd — vypomoc s jednorazovymi aktivitami

Markéta Johnova — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda, zajistuje
zpivani s rodi¢i a détmi, détské divadylka a swapy

Tomas John — vypomoc pfi jednotlivych akcich

Pavel Svéda — vypomoc s organizaéni ¢innosti Hnizda, technick4 vypomoc

Jana Valentova — vypomoc s hudebnim doprovodem

Martin Hojgr — vypomoc pii jednorazovych akcich

17
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Podporuji nas

: abreh westo Zabreh

3 cesl

kiizovatk

mesto.zabreh.cz

Charita Zabreh
* Charita Zabfeh
www.zabreh.caritas.cz

Farnost Zabreh

Arcibiskupstvi olomoucké

ww.rkfzabreh.rps.cz

www.ado.cz

Mobile Solutions s.r.o.

MOBILE www.mobile-solutions.cz
SOLUTIONS

Pramet Tools s. r. o.

5 PRAME T www.dormerpramet.com
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http://mesto.zabreh.cz
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.ado.cz
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.dormerpramet.com

Pod¢kovani

- Méstu Zabieh za podporu ¢innosti a poskytnuti grantu

- MSMT spolufiancované z EU - Operaéni program Jan Amos Komensky. Uéelem dotace
je zvySovani kvality, inkluzivity a ucinnosti vzdélavacich aktivit v neformalnim vzdélavani,
podpora rovného pristupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu neformdlnimu vzdélavani a
propojovani formdlniho a neformalniho vzdélavani za poskytnuti dotace na divadelni
¢innost

- Spolec¢nosti Talorm a.s.za pronajem prostor

- Farnosti Zabieh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- v§em ochotnym predndSejicim za spolupraci béhem celého roku

- VSem jednotlivciim, firmam, sponzoriim, kteti prispeli na ¢innost Hnizda

- V8em dobrovolnikiim za pomoc pii akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych nezbytnych
¢innostech
- ZS BoZeny Némcové za moznost prondjmu télocvi¢ny

- VSem ndvstévnikiim za zachovani ptizné

- Za spolupréci s témito neziskovymi organizacemi

*  Centrum pro rodinny Zivot Olomouc

Sit’ mateiskych center CR
* FOD
Ranada péce

*  Charita Zabieh
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Realizovany rozpocet roku 2024

Celkem
2024 é“inné:;gt Vlastni Celkem
Prijmy
Mésto Zabfeh 85 000,00 0,00 85 000,00
PFijmy od uzivatel( 0,00 76 186,00 76 186,00
Pfijaté dary, fondy 0,00 44 050,00 44 050,00
85 000,00 120 236,00 205 236,00
Vydaje:
Material 0,00 8 818,00 8 818,00
Najemné + energie 65 481,00 57 515,00 122 996,00
Dohody o provedeni
prace 0,00 53 750,00 53 750,00
Lektofi - faktury 14 798,00 6 572,00 21 370,00
Poplatky z uctu 0,00 1 683,00 1 683,00
Tisk a vylep 4 721,00 955,00 5 676,00
85 000,00 129 293,00 214 293,00
Vysledek
hospodareni 0,00 -9 057,00 -9 057,00
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Pohled do roku 2025

V roce 2025 je cilem Mateiského a rodinného centra Hnizdo udrzet ¢innost v pravidelnych a
jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky v prednaskach a nadéle nabizet
bezpecny prostor pro rodi¢e na rodi¢ovské dovolené. V planu mame nékolik jednorazovych
starych 1 novych aktivit, které by rodiny mohly vyuzit ke kvalitnimu straveni spolecného
casu. Daii se nam i oslovovat nové odborniky z riznych odvétvich a zajistit tak pestrost

uternich prednasek.

Diky individudlnimu piispévku ze strany mésta Zabieh jsme schopni zachovat nasi otevienost
vSem socidlnim vrstvam. Hlavnim dota¢nim zdrojem v roce 2025 bude zejména mésto
Zabteh, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Nadace CEZ, ktera nas podpoii v koupi

novych skfini a rizni anonymni sponzofi.
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Kontakt

Adresa: Hnizdo, Materské a rodinné centrum Zabieh, z. s.

ICO : 673 41 632
Dorucovaci adresa:
Malodvorska 8

789 01 Zabieh

Klubovna: misto, kde probiha program centra

Masarykovo namésti 7, Zabreh

Kontaktni osoby:

Bc. Tereza Tillova - statutdarni zastupce a manazerka centra - tel : +420 737 811 983,

terez.tillova@seznam.cz

E- mail centra  ahoj@hnizdozabreh.cz

web Hnizda www.hnizdozabreh.cz

facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh
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